GMINNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
C=p W SPYTKOWICACH

=== [ZAPRASZA

MIESZKANCOW GMINY SPYTKOWLI
W SREDNIM I STARSZYM WIEKU

NA SPOTKANIE ZE

AUTOREM KSIAZKI

"KRIOTERAPIA. TO WARTO WIEDZIEC.
LECZENIE BEZSENNOSCT".

Podczas spotkania autor opowie o krioterapii i bezsennosci,
omowi najbardziej uciazliwe problemy zdrowotne i pomocne techniki relaksacyjne.

Blok tematyczny:
v leczenie niska temperatura (kiedy niska temperatura leczy, a kiedy bedzie szkodzi¢?), korzysci,
jakie niosg ze sobg zabiegi krioterapii miejscowej zarowno w leczeniu np. kolan, kregostupa, sttuczen,
skrecen, czy kapitalnych dziatan na caty organizm w przypadku krioterapii ogélnoustrojowe;j,
v' leczenie bezsenno$ci (konkretne informacje z zakresu medycyny chinskiej),
v’ przyswajalno$¢ witamin i mineratlow (kiedy nie sa przyswajane, pomimo, ze moga by¢ zjadane
czesto 1 W stosunkowo duzych ilosciach,

kiedy hormony i enzymy nie sa produkowane przez organizm,

zwiazek powstawania zylakow z uszkodzonymi zastawkami w zytach?

wplyw zimnych stop na powstawanie chordb nerek, jak wyleczy¢ zimne stopy czy dlonie,

dlaczego ludzie czuja si¢ wypaleni?

jak wyleczy¢ wrzody Zotadka?

dlaczego brak kolagenu w stawach uniemozliwia ich wyleczenie?

Co ,,zabija” wapn w naszym organizmie?
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Po spotkaniu zainteresowani moga nabyé¢ ksigzke (30 zl.) z dedykacja autora.

30 MAJA 2014 I".(piqtek),

godz. 16%°
GBP w Spytkowicach, ul. Zamkowa 8



